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Region Bern - Thun 
 
 

Balance-Abende 2025 
 
 

Ort: Praxis für Komplementär Therapie 
 Sägetstrasse 1b 
 3123 Belp 

 
Zeit: Dienstag / Mittwoch 19.30 – 21.30 Uhr 

 
Daten: Mi 22. Januar 
 Di 18. Februar 

 Mi 19. März 
 Di 22. April 

 Mi 21. Mai 
 Di 17. Juni 

 
 Mi 20. August 
 Di 16. September 

 Mi 22. Oktober 
 Di 18. November 

 
 Mi 21. Januar 2026 
 

Bitte um vorgängige Anmeldung, herzlichen Dank! 
 

Regionalleitung: Tanja Sinzig 
  079 354 24 05 
  kontakt@arbor-kinesiologie.ch 

  www.arbor-kinesiologie.ch 
 

Stellvertretung: Rita Leibundgut-Ingold 
  031 819 90 90 
  info@kinebelp.ch 

  www.kinebelp.ch 
 

Die Abende sind offen für alle - auch für Interessierte, die noch keinen Kurs besucht 
haben. 
Bringe Deine Bekannten und Verwandten mit und lass uns diese fantastische 

Methode verbreiten nach der Idee von John Thie! 
 

 
Der Balance-Abend bietet Gelegenheit, bereits Gelerntes zu wiederholen und zu 
festigen. Als Unterlagen dienen die Bücher von J.F. und Matthew Thie: das 

Methaphernbuch: "TOUCH FOR HEALTH in Aktion, Grundtechniken und neue 
Dimensionen" und "Touch for Health, das umfassende Standardwerk für die 

Praxis“ und die Manuale TfH I-IV sowie Brain Gym I + II nach Paul Dennison 
und sein neues Buch " Brain Gym, mein Weg, lernen mit Lust und 
Leichtigkeit". 
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